
 

WAS IST DAS VERÄNDERUNGSPOTENTIAL DER 
SEMINARREIHE? 

Diese Seminarreihe ist die Essenz meiner Erfahrungen, wie 
das Potential von Menschen noch besser zum Leuchten 
kommt. 
In meiner Arbeit in und mit Unternehmen, unter anderem als 
Lehrende an der Donauuniversität Krems, habe ich 
festgestellt, dass es Herausforderungen im beruflichen Alltag 
gibt, die sich immer und überall wiederholen und die 
Zusammenarbeit erschweren. Aus dieser Erkenntnis ist ein 
erfolgreiches Programm für Unternehmen mit dem Titel 
„4Days4You“ entstanden, dessen Inhalte ich nun zum ersten 
Mal vertiefend als offene Seminarreihe anbiete . 
Jedes der auch einzeln buchbaren Seminare unterstützt eine 
bessere Zusammenarbeit und dient der Klarheit über die 
Auswirkungen von Haltungen und Handlungen im 
Unternehmen.  
Wenn Sie mehr über meinen Weg zu diesen Erkenntnissen 
wissen wollen: 
www.renatedaimler.com 

WEM DIENT DIE SEMINARREIHE? 

• Sie beraten Unternehmen nachhaltig. 
• Sie sind Führungskraft und möchten ganzheitlich führen. 
• Sie sind Mitarbeiter:in und möchten sich selbst gut führen. 
• Sie sind im Bereich Human Resources tätig. 

DIE INHALTE 

➡ DAS WERTEDREIECK ALS GRUNDLAGE 
FÜR UNSERE HANDLUNGEN 

➡ DIE SYSTEMISCHEN GRUNDSÄTZE 
DER BODEN AUF DEM WIR STEHEN 

➡ UNSERE INNERE WELT ALS BIG PLAYER  
IM UNTERSNEHMENSALLTAG 

➡ SPRACHE VERBINDET ODER TRENNT 
LÖSUNGSORIENTIERTE KOMMUNIKATION 
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EAST SEMINARREIHE 

DAS WERTEDREIECK 
ALS GRUNDLAGE FÜR UNSERE HANDLUNGEN 

Es gibt kaum ein Tool im Unternehmensalltag, das so vielfältig 
eingesetzt werden kann. Es hilft uns in jeder Lage zu 
überprüfen, ob wir auf einem guten Weg sind, und zeigt uns 
Entwicklungschancen, wenn eine dieser drei unabdingbaren 
Qualitäten noch nicht stabil ist. In diesem Seminar geht es um: 

VISION, VERTRAUEN und STRUKTUR 

Nur dann, wenn klar ist, wo wir hinwollen, was die Aufgabe, das 
Ziel auf unserem Weg ist, haben wir genug Begeisterung, Kraft 
und Ausdauer. Denn nur dann, wenn es genug Vertrauen gibt, 
erleben wir die notwendige Verbundenheit, die auch im 
beruflichen Kontext wichtig ist. Und nur dann, wenn wir aus-
reichend gute Strukturen erschaffen, damit unser Weg sicherer 
wird, können wir erfolgreich sein.  
Anhand der Themen, die unsere Teilnehmer:innen mitbringen, 
arbeiten wir ganz praktisch mit dem Format der Struktur-
aufstellungsminiaturen, die ich aus der Arbeit von Insa Sparrer 
und Matthias Varga von Kibéd für den Unternehmensalltag 
adaptiert habe. 
  
TERMIN: 23. bis 25. November 2022 
(Auf Wunsch zusätzlicher Übungstag) 
ORT: Seminarraum EAST, Salmgasse 10/20, 1030 Wien 
KOSTEN: 570 Euro zzgl. 20 Prozent MwSt.  
(Das Seminar ist einzeln buchbar.) 

EAST SEMINARREIHE 

DIE SYSTEMISCHEN GRUNDSÄTZE 
DER BODEN AUF DEM WIR STEHEN 

Niemand hat sie erfunden, sie sind aus den Erfahrungen 
entstanden, die in Systemen aller Art gemacht wurden. Viele 
haben sie aufgeschrieben und interpretiert, Insa Sparrer und 
Matthias Varga von Kibéd haben sie weiterentwickelt, verfeinert 
und damit noch nachvollziehbarer gemacht. Sie sind der 
Leitfaden mit dem Unternehmen ganzheitlich zum Wohle ihrer 
Mitarbeiter:innen noch erfolgreicher sein können. 

Die Fragen:  
• Wer gehört dazu?  
• Wie ist die zeitliche Reihenfolge?  
• Gibt es eine Hierarchie?  
• Werden besondere Leistungen gewürdigt?  
• Stimmt der Ausgleich zwischen Geben und Nehmen?  
brauchen eine Antwort, wenn wir gut miteinander arbeiten und 
Projekte sicher auf den Weg bringen wollen.  

Wir erfahren die Grundsätze in ihrer Feinheit und arbeiten mit 
Strukturaufstellungsminiaturen mit den Themen der 
Teilnehmer:innen. 
  
TERMIN: 11. bis 13. Januar 2023 
(Auf Wunsch kann am 14. Januar 2023 ein supervidierter 
Übungstag angeschlossen werden.) 
ORT: Seminarraum EAST, Salmgasse 10/20, 1030 Wien 
KOSTEN: 570 Euro zzgl. 20 Prozent MwSt.  
(Das Seminar ist einzeln buchbar.) 



EAST SEMINARREIHE 

UNSERE INNERE WELT 
ALS BIG PLAYER IM UNTERNEHMENSALLTAG 

Wenn es um den Erfolg im Unternehmen geht wird kaum ein 
Aspekt so stark vernachlässigt. Dabei sind es unsere Glaubens-
sätze und Überzeugungssysteme, die in der Zusammenarbeit 
mit anderen Menschen eine Hauptrolle spielen. Was wir als 
Kinder erlebt haben, nehmen wir in unseren Erwachsenenalltag 
als „emotionales Erfahrungsgedächtnis“ mit. Unsere „jüngeren 
Versionen“ sind (meist unfreiwillig) im Unternehmensalltag 
dabei und lassen uns je nachdem, wie wir „gestrickt“ sind, 
unkontrolliert losbrüllen, uns schweigend zurückziehen, so tun, 
als ob nichts wäre, an falschen Stellen Kompromisse schließen 
oder zu unserem Schutz auf andere herab sehen etc.  
Unsere Überzeugungssysteme sind zur gleichen Zeit unser 
größtes Potential. Sie gut zu nützen und uns selbst zu 
regulieren, erleichtert die Zusammenarbeit und ermöglicht uns 
auch in Konfliktsituationen das Wohl des Unternehmens besser 
im Auge zu behalten.  

Dieses Seminar hat einen integrierten Selbsterfahrungsteil und 
ist daher mit vier Tagen einen Tag länger als die anderen 
Seminare.  

TERMIN: 8. bis 11. März 2023 
ORT: Seminarraum EAST, Salmgasse 10/20, 1030 Wien 
KOSTEN: 690 Euro zzgl. 20 Prozent MwSt.  
(Das Seminar ist einzeln buchbar.) 

EAST SEMINARREIHE 

SPRACHE VERBINDET ODER TRENNT  
KOMMUNIKATION IM UNTERNEHMEN 

Gute Lösungen brauchen gute Gespräche. Und häufig treten 
die Ziele, die wir erreichen wollen und die Themen, um die es 
geht, in den Hintergrund, wenn Teams mehr mit ihren Konflikten 
beschäftigt sind als mit ihren Aufgaben. Marshall Rosenberg hat 
hier mit seiner lösungsorientierten Kommunikation (Gewaltfreie 
Kommunikation) einen weltweit anerkannten Meilenstein 
erschaffen, indem er vier nachvollziehbare Schritte entwickelt 
hat, an die wir uns halten können.  

• Was ist passiert? (Fakten)  
• Was löst es in mir aus? (eigene Gefühle)  
• Was ist mein Bedürfnis? (Lösung)  
• Was ist mein Wunsch, meine Bitte? 

Auch hier arbeiten wir mit Elementen der Systemischen 
Strukturaufstellung® und analysieren schwierige Gespräche aus 
der Vergangenheit und wie sie hätten besser verlaufen können. 
Wir üben komplexe Gespräche, die in der Zukunft geführt 
werden sollen, z. B. „Wie sage ich es meinem Chef?“ „Wie 
spreche ich mit meinen Mitarbeiter:innen?“ etc.  
Der Übungsteil ist in diesem Seminar enthalten. 

TERMIN: 4. bis 6. Mai 2023 
ORT: Seminarraum EAST, Salmgasse 10/20, 1030 Wien 
KOSTEN: 570 Euro zzgl. 20 Prozent MwSt.  
(Das Seminar ist einzeln buchbar.) 



ANMELDUNG EAST - Seminarreihe (Selbst)- Führung im Raum der Werte
 Hiermit melde ich mich verbindlich für die gesamte Seminarreihe an 
 Gesamtpreis € 2.160.- zzgl. 20 % MWSt (Preisreduktion: 10%) 

alternativ 

 Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende(s) Einzelmodul(e) an: 
 Das Wertedreieck als Grundlage für unsere Handlungen, 23. bis 25. November 2022, € 570.- zzgl. 20 % MWSt. 

 Die systemischen Grundsätze, der Boden auf dem wir stehen, 11. bis 13. Januar 2023, € 570.- zzgl. 20 % MWSt. 

 Unsere innere Welt als Big Player im Unternehmensalltag, 08. bis 11. März 2023, € 690.- zzgl. 20 % MWSt. 

 Sprache verbindet oder trennt - Kommunikation im Unternehmen, 04. bis 06. Mai 2023, € 570.- zzgl. 20 % MWSt. 

Vor-/Familienname:_________________________________________________________________________________________

Beruf: ___________________________________________________________________________________________________

Straße:___________________________________________PLZ/ORT:________________________________________________

Telefon:__________________________________________ @Mail :_________________________________________________ 

Die Anmeldung ist gültig nach Übermittlung dieses Formulars an east@renatedaimler.com, entsprechender Rechnungslegung und Überweisung 
von 30% des jeweiligen Seminarpreises (zzgl. 20% MwSt.), die Vorschreibung der Restzahlung erfolgt vor Seminarbeginn. 

Stornobedingungen: Ab 6 Wochen vor Seminarbeginn 50% des Seminarpreises, ab 10 Tage vor Seminarbeginn 100% 

Ort/Datum ___________________________________ Unterschrift ____________________________________________________ 

EAST, Renate Edelbauer-Daimler, Salmgasse 10/20, 1030 Wien, Tel. +43 676 3174917, east@renatedaimler.com  www.renatedaimler.com
Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank, BL: 32000 / KN: 5.925.110 / IBAN: AT 66 3200 0000 0592 5110 / BIC: RLNWATWW
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