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The Art of Personal & Professional Growth of the Coach / Therapist 

 Workshop/Seminar - Jeffrey K. Zeig, Ph.D 

Founder and Director of the Milton H. Erickson Foundation (www.erickson-foundation.org). 

He has edited, co-edited, authored or coauthored more than 20 books on psychotherapy  

that appear in 15 foreign languages. Jeff Zeig is the architect of The Evolution of Psychotherapy  

Conferences, the Brief Therapy Conferences, the Couples Conferences, and the  

International Congresses on Ericksonian Approaches to Hypnosis and Psychotherapy. 

Theory, Technique, Research - each plays an important role in being an effective therapist and coach. Accomplishment in these 

areas alone, however, does not make one a master. There is something more to be truly effective - a creative flair, as seen in such 

master therapists as Milton Erickson, Carl Whitaker, and Virginia Satir. 

Although there are many models to promote self-development, including personal therapy and supervision, these methods are often 

inadequate. Because psychotherapy / counseling is an art, more similar to theatre than to science, improvisation is a compelling 

addition to one’s self-growth as a therapist and coach. Working individually and in groups, we will develop our lenses (ways of 

viewing), our muscles (ways of doing), our heart (compassion), and our hats (social roles). Using PsychoaerobicSM exercises, we will 

get to experience what is means to make therapy effective and fun for both patients and clinicians, whether in individual, group, or 

family therapy. Therapists from all disciplines and at every level of experience can benefit from this widely acclaimed training 

program. 

Der Workshop wurde sowohl für ungeübte als auch erfahrene Coaches und BeraterInnen konzipiert und bietet Vortrag, Live-

Demonstrationen, Übungen und eventuell auch Videosequenzen. Vorerfahrungen in den Methoden der Hypnotherapie nach Milton 

Erickson sind nicht notwendig, erfahrene Anwender sind jedoch herzlich willkommen!  Workshop-Sprache: Englisch 

Jeff spricht leicht verständliches Englisch. Es ist beeindruckend, ihn live zu erleben. Teilnehmende können auch Deutsch arbeiten. 

Zielsetzung / Objectives 

 To determine five characteristics that made Milton Erickson a master clinician. 

 To identify three professional strengths and weaknesses and describe beneficial and related self-development exercises. 

Alle Details zur Veranstaltung  (Workshop-Sprache: Englisch) 

Datum 19. – 20. Juni 2021 

Zeiten 1.Tag: 10.00 - 18.00 Uhr  |  2.Tag: 09.00 - 17.00 Uhr  |  gesamt: 16 Std. 

Ort Sargfabrik, Goldschlagstraße 169, 1140 Wien  |  Veranstalter: "the green field" 

Kosten € 430,- (Umsatzsteuerfrei gemäß § 6/1/Zi 11a UStG). 

Im Falle einer Corona-bedingten Absage werden keinerlei Kosten verrechnet.

Teilnehmende BeraterInnen, Coaches, Psychologische BeraterInnen, LSB, PsychologInnen, TherapeutInnen. 

Abschluss Teilnahmebestätigung von "the green field - Systemische Beratung & Coaching". 

Infos &

Anmeldung 

Mail:  office@green-field.at  |  Tel.:  +43 676 9400 271 (Christian K. Mang) 

Bei Anmeldung bitte Namen, Mail, Telefon u. Rechnungsanschrift angeben.

Anmeldeschluss 11.06.2021  |  Die Plätze werden nach Einlangen der Anmeldungen vergeben. 

Stornos Stornierungen bitte nur schriftlich. Bei Stornierung ab zwei Wochen vor dem Seminartermin werden 50 % des Seminar- 

preises verrechnet, ab einer Woche vor dem Seminartermin werden 100 % verrechnet. Eine Absage durch den Veran- 

stalter kann aus triftigen Gründen (z.B.: Ausfall des Vortragenden, Teilnehmermangel) erfolgen. AGBs siehe WebSite. 


